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Sukkerpolitik for Bearnehuset Havrevcenget

| Havrevcenget gnsker vi at fremme sunde madvaner og en balanceret tilgang fil
sukkerholdige fedevarer, samtidig med at vi skaber plads til hyggelige stunder og festlige
lejligheder. Derfor har forceldrer&det udarbejdet falgende retningslinjer for sukkerindtag
efter afstemning p& forceldremade i 2024.

Bornefgdselsdage
Det er tilladt at medbringe og uddele madvarer med et lavt
sukkerindhold, sGsom:

Boller med chokolade eller glasur.

Frugt og grensagsstave.

Figenstaenger og lignende produkter.

Juice eller smoothies med naturligt indhold af sukker.

Fedevarer som slik, kager og desserter med hgijt sukkerindhold <3\/;
er ikke tilladt at dele ud ved bgrnenes afholdelse af fedselsdage
i institutionen.

Scerlige lejligheder

Ved scerlige lejligheder gnsker vi at markere festlige stunder
med lidt ekstra. Det kan eksempelvis vaere ved juleafslutning,
sommerfest eller andre tilsvarende begivenheder, hvor det
vurderes passende. P& disse dage kan institutionen uddele:

o Kage, saft, slik eller lignende.
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